
3時間の運動教室（デイサービス）

ふぃっとりは
小山はりきゅう接骨院

『要介護状態の
改善・維持・予防に！！』

「ご利用者様の持っている能力・状況に応じた運動メ

ニューにより、身体機能の向上を図ります」

「可能な限り自立した日常生活を営むことが出来るよう

支援致します」

サービス内容

１．¥機能訓練（体操・運動等含む）を行います

２．定期的な身体機能評価を行い、カラダの状態を

チェックします

３．接骨院のウォーターベッドなどを使用し、筋肉の

緊張を和らげながら機能向上訓練を行います
https://mtocare.co.jp

★アクセス★（国道398から100ｍほどです）

事業所番号

地域密着型通所介護

総合事業

「 ０４９１３００４２２ 」

※処遇改善加算（Ⅰ）
※飲み物、おやつ代金110円/回

〒987-2308
宮城県栗原市一迫真坂字南町25
デイサービスおやま
℡/Fax0228‐24‐8609
ふぃっとりは小山はりきゅう接骨院
小山はりきゅう接骨院
℡/Fax0228‐52‐2013

★ご利用料金★（1割負担の場合）

★追加加算項目★（１割負担の場合）

（午後１時２0分～午後4時20分）

◇介護認定を受けている方は、担当ケア
マネジャー様にご相談下さい

◇認定を受けていない方は、地域包括支援
センター、又は当施設にご相談下さい

◇見学を希望される方は、事前にご連絡
下さい

◇無料の体験利用も実施しております
まずは、お気軽にご相談下さい‼

★事業所案内★

営業日 ：月曜～金曜（午後1:20∼4:20）
休業日 ：土曜、日曜、祝祭日

年末年始（12月31～1月3日）、お盆休み
定員 ：10名
利用時間 ：午後１:20～午後4：20
施設所在地 ：〒987-2308

栗原市一迫真坂字南町25
連絡先 ：0228‐52-2013

（小山はりきゅう接骨院兼用）
送迎範囲 ：旧一迫町内全域、

高清水、築館、栗駒、鴬沢、花山の各一部
上記以外の方で、ご自身で通える方は、
ご利用できます。

要介護区分 利用料金 算定単位
要支援１・事業対象者 1,655円 １月につき

要支援２ 3,393円 １月につき
要介護１ 409円 １回につき
要介護２ 469円 １回につき
要介護３ 530円 １回につき
要介護４ 589円 １回につき
要介護５ 651円 １回につき

※個人情報の取扱いに関しましては、適正な管理、
保護に努め目的以外には利用致しません

要支援 運動器機能向上加算 225円／月
要介護 個別機能訓練加算Ⅱ 56円／回

※要支援１・事業対象者の方は１週間に１回まで、
要支援２の方は１週間に２回までご利用可能です



◎ご利用時の流れ

☆お迎え ☆１：２０ 健康チェック

☆１６：２０ お帰り

◎次のような方は、介護保険の認定を受けていない場合でも
事業対象者としてご利用できます

□階段を、手すりや壁をつたわらずには昇れない
□椅子に座った状態から、何もつかまらずに立ち上がれない
□続けて15分歩けない
□この１年間に転んだことがある
□転倒に対する不安が大きい

☆体操 ☆機能訓練

☆お茶っこ休憩☆電気的マッサージ器、
ウォーターベッド、機能訓練機器
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