
ごあいさつ
私どもの通所介護事業所「デイサービスおやま」は

機能訓練を重視し、日常生活動作訓練を行う接骨院

に併設された事業所です

『接骨院だからできる機能訓

練』

を心掛け、最適な一日を提供いたします

１．痛みや機能低下に対し、適切なアドバイスをします

２．個人の体力や筋力に合わせたプログラムを提案します

３．痛み等に配慮しながら、無理なく楽しくできる日常生活

動作訓練を行います

『健康長寿』の

お手伝いをさせていただきます

https://mtocare.co.jp

★アクセス★（国道398から100ｍほどです）

◇見学を希望される方は、事前にご連絡下さい
◇体験利用も実施しています（昼食代６００円）

まずは、お気軽にご相談下さい‼

事業所番号

地域密着型通所介護

総合事業

「０４９１３００３０７」

※入浴加算：50円／回
※処遇改善加算（Ⅰ）
※食事、おやつ代：600円／日

要支援 運動器機能向上加算 225円／月

要介護 個別機能訓練加算Ⅱ 56円／回

〒987-2308
宮城県栗原市一迫真坂字南町
25

デイサービスおやま
℡/Fax0228‐24‐8609

小山はりきゅう接骨院
℡/Fax0228‐52‐2013

★ご利用料金★（１割負担の場合）

★追加加算項目★（１割負担の場合）

★ご利用案内★
営業日 ：月曜～金曜
休業日 ：土曜、日曜

年末年始（12月31～1月3日）
利用時間 ：午前9：15～午後4：20
定員 ：１５名
施設所在地：〒987-2308

栗原市一迫真坂字南町25
連絡先 ：0228‐24‐8609

（小山はりきゅう接骨院 0228－52－2013）
送迎範囲 ：旧一迫町内全域、

高清水、築館、栗駒、鴬沢、花山の各一部
上記以外の方で、ご自身で通える方は、
ご利用できます。

要介護区分 利用料金 算定単位
要支援１ 1,655円 １月につき
要支援２ 3,393円 １月につき
要介護１ 739円 １回につき
要介護２ 873円 １回につき
要介護３ 1,012円 １回につき
要介護４ 1,150円 １回につき
要介護５ 1,288円 １回につき



◎一日の過ごし方

◎当施設の特徴

◎連絡先

◎ご利用方法

◎このような事でお困りの方ご相談下さい

□介護認定を受けているが、どこのデイサービスを
利用するか迷っている方

□機能訓練を中心に行いたい方
※その他このような方もご利用できます
・パーキンソン病の方
・脳疾患等による片まひの方

お迎え

◇ 介護認定をお持ちの方は、担当ケアマネジャー
様にご相談ください

◇ 介護認定をお持ちでない方は、市役所の相談
窓口、地域包括支援センターにご相談ください

※当事業所にご相談頂いても大丈夫です

◇接骨院に併設しており、整形外科疾患に対して、柔道整復師が適切なアドバイスを致します
◇片まひ等の維持期のケアも可能です
◇電気マッサージ器、ウォーターベッドなどにより、血流の改善、筋緊張緩和を図りながら機能訓練を行います

９：１５ 健康チェック

個別機能訓練 レクリエーション

◎施設内

入浴

個別機能訓練 ウォーターベッド１２：００ 昼食お昼休み

１６：２０ お帰り

※個人情報の取扱いに関しましては、適正な管理、
保護に努め目的以外には利用致しません

ティータイム

◎サービス内容

１．体操・運動を行います
２．定期的な身体測定を行い、体の状態をチェック
します

３．筋肉の緊張緩和、血流改善を目的に、接骨院の
ウォーターベッドや電気マッサージ器を使います
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